/ F i B L
= HBLFA
I k Landwirtschaftskammer Raumberg-Gumpenstein
Osterreich Landwirtschaft
.

Gefordert aus Mitteln des NO Landschaftsfonds l I \

Landliches
Fortbildungs
Institut

www.blio-net.at

Besondere Getreidearten

Emmer, Einkorn und Waldstaudenroggen

"= Bundesministerium
Landwirtschaft, Regionen
und Tourismus

| Mit Unterstiitzung von Bund, L&ndern und Europ&ischer Union

Européischer
Landwirtschaftsfonds fiir
id

Hier investiert Europa in
die landlichen Gebiete.



Eigentiimer, Herausgeber und__VerIeger:
Landliches Fortbildungsinstitut Osterreich, Schauflergasse 6, 1015 Wien

Redaktion:
DI Andreas Surbéck und Mag. Andreas Kranzler (Forschungsinstitut fiir Biologischen Landbau, FiBL Osterreich),
DI Martin Fischl (Landwirtschaftskammer Niederdsterreich)

Autoren:
DI Andreas Surbéck und Elisabeth Himmelfreundpointner BA (FiBL Osterreich), Petra Engleder BSc MA
(Biokompetenzzentrum Schlagl)

Bezugsadresse:

Forschungsinstitut fiir biologischen Landbau FiBL
Doblhoffgasse 7/10, 1010 Wien

Tel.: 01/907 63 13, E-Mail: info.oesterreich@fibl.org, www.fibl.org

Fotos:
DI Reinhard Gessl und DI Andreas Surbéck (FiBL Osterreich), Gabriela Uhlinger (FiBL Schweiz)

Grafik:
Ingrid Gassner

Hinweis: Aus Griinden der leichteren Lesbarkeit wurde zum Teil von geschlechtergerechten Formulierungen
Abstand genommen. Die gewahlte Form gilt jedoch fiir Frauen und Manner gleichermaBen.



LFY

Vorwort

Emmer, Einkorn, Waldstaudenroggen — schon einmal gehért, aber sie wollen mehr
darlber erfahren!

Die Rede ist von Jahrtausende alten Getreidearten. Lange Zeit waren sie fast von
den Feldern verschwunden und gerieten beinahe in Vergessenheit. Mittlerweile wird
ihr Anbau vor allem im Bio-Landbau wieder zunehmend interessanter — einer von
vielen guten Grinden, sie im Rahmen des Bildungsprojekts Bionet vor den Vorhang
zu holen und ihnen eine eigene Broschire zu widmen.

Sowohl Emmer als auch Einkorn und Waldstaudenroggen gelten als anspruchslose
Getreide, sie zeichnen sich durch ihren hohen Wuchs aus und verleihen Brot und
Geback besondere Geschmacksnoten sowie eine Extraportion Mineralstoffe.

Die Broschire gibt einen Einblick in die Herkunft und Botanik der drei alten Getrei-
dearten, vermittelt Wissen und Empfehlungen zum Anbau und geht auf ihre beson-
deren Eigenschaften in der Verarbeitung sowie ihren ernahrungsphysiologischen
Mehrwert ein.

Viel SpalB3 beim Lesen!

Andreas Surbéck und Elisabeth Himmelfreundpointner (FiBL Osterreich)
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Einleitung

Obwohl uns fiir unsere Erndhrung ungefahr 30.000 verschiedene essbare Pflanzenarten zur Verfligung stehen,
wurden seit Beginn der Landwirtschaft nur ungeféahr 7.000 davon auch genutzt. Fir die Erndhrung der Weltbe-
vélkerung spielen nur ungeféhr 150 Arten wirklich eine Rolle, wobei 95 % der weltweit erzeugten Kalorien von
30 Pflanzenarten gedeckt werden. Allen voran sind das Reis, Weizen und Mais, die gemeinsam bereits 50 % des
menschlichen Energiebedarfs abdecken. In der EU entfallt gut die Hélfte der Ackerflache auf Weizen, Gerste,
Mais und Raps.

Die Verdrédngung von diversen Kulturpflanzen und die Einschrdnkung auf nur wenige Arten ist nachteilig fur die
Biodiversitat und die Ernahrungssicherheit, aber auch besondere Geschmacksrichtungen und wertvolle Inhalts-
stoffe gehen damit verloren. Es ist daher wichtig viele verschiedene Kulturpflanzen zu erhalten und anzubauen.
Besonders in Zukunft kdnnten diesen fast verdrangten Arten eine wachsende Bedeutung zukommen. Zum einen,
weil sie in der Pflanzenzucht wertvolle Eigenschaften wie Resistenzen gegen Krankheiten und Schadlinge beisteu-
ern kénnen. Zum anderen, weil in Anbetracht der voranschreitenden Klimakrise wenig anspruchsvolle Pflanzen,
die mit Hitze, Trockenheit und einem geringen Nahrstoffangebot zurechtkommen, einen wichtigen Beitrag zur
Erndhrungssicherheit leisten kénnten. Der Trend, insbesondere in der Bio-Landwirtschaft, geht durchaus in die
Richtung, alte Arten und Sorten wieder zu etablieren und wettbewerbsfahig zu machen und auch Konsumenten
lernen den besonderen Geschmack und die gute Vertréglichkeit von Getreidearten wie Emmer und Einkorn wieder
zu schétzen.

In Osterreich scheint Emmer und Einkorn ab dem Jahr 2003 wieder in der Anbaustatistik auf. Die Anbau-
flache war zu Beginn mit 42 Hektar (biologischer und konventioneller Anbau) noch gering. In den folgenden
Jahren kam es im Bio-Anbau zu starken Anstiegen aber auch zu starken Schwankungen im Anbauumfang.
Laut AMA Daten waren im Jahr 2021 und 2022 wieder starke Anstiege im Anbauumfang von biologisch und
konventionell angebautem Emmer und Einkorn bis zu insgesamt 2.650 Hektar im Jahr 2022 zu verzeichnen
(Quelle: https://flaechenauswertung.services.ama.at/).

Bei flachenmaBig kleinen Produktionsalternativen wirken sich Flachenanderungen schnell und deutlich auf die
Preisentwicklung aus, was wiederum Einfluss auf den Anbauumfang hat. Emmer und Einkorn werden vor allem
direkt am Betrieb oder Uber regionale Wertschépfungsketten vermarktet. Bei einem geplanten Verkauf der Ern-
teware ist eine vertragliche Absicherung (Anbau- und Liefervertrag) zu empfehlen.
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Abbildung 1: Entwicklung der Anbaufldche von Emmer und Einkorn in der biologischen und konventionellen Landwirtschaft in Osterreich.
(Quelle: Griner Bericht 2021, Hrsg.: BMLRT)
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Knapp 60 % des gesamten Emmer- und Einkornanbaus in Osterreich finden in Niederdsterreich statt, weitere
fast 30 % stammen aus dem Burgenland. Die restlichen 10 % verteilen sich im Wesentlichen auf Oberdsterreich,
Karnten und die Steiermark.

Emmer und Einkorn

Herkunft und Botanik

Geschichte von Emmer und Einkorn

Die Entwicklung des Ackerbaus begann vor ca. 12.000 Jahren in einer Gegend, die als ,,Fruchtbarer Halomond*
bezeichnet wird. Dort befinden sich heute die Tirkei, Syrien, der Libanon, Israel, der Iran und der Irak. Die alte-
sten Funde von Emmer und Einkorn als domestizierte Sorten stammen aus dieser Gegend und sind auf die Zeit
um 8200 v. Chr. zuriickzuftihren. Neben Gerste, Erbsen, Linsen und Lein zahlen Emmer und Einkorn somit zu
den ,,Griinderpflanzen® des Ackerbaus, die sich aufgrund ihres erfolgreichen Anbaus immer weiter verbreiteten.

Einkorn (Triticum monococcum) ist sehr widerstandsfahig und Ubersteht sowohl kalte Winter als auch feuchte
Sommer. Kulturemmer (Triticum dioccum) entwickelte sich aufgrund des besseren Ertrags besonders in frucht-
baren Gegenden zur wichtigsten Getreideart, wahrend Einkorn eher dort angebaut wird, wo Witterung, Hohenlage
oder schlechtere Boéden flir weniger glinstige Bedingungen sorgen.

Ab ungefahr 6000 v. Chr. werden Emmer und Einkorn Uber Handelsbeziehungen auch in Europa bekannt und
verbreitet. In Osterreich wurde Emmer zwischen 4500 und 4000 v. Chr. angesiedelt, um 1500 bis 1400 v. Chr. reicht
seine Verbreitung bis nach Schweden und Finnland. Uber Jahrtausende ist Emmer die wichtigste Getreideart in
Europa. Einkorn spielt eine kleinere Rolle und ist weiterhin eher in Regionen mit harteren Witterungsbedingungen
zu finden. Erst ab etwa 2200 v. Chr. gewinnen weitere Getreidearten wie Spelzgerste, Dinkel, Rispen- und Kol-
benhirse an Bedeutung. Mit der Verbreitung von Hafer, Roggen und Weichweizen geht der Anbau von Emmer
und Einkorn immer mehr zurtick. Im Mittelalter wird Roggen zum wichtigsten Getreide in Europa, der ertragreiche
Weichweizen ist ebenfalls auf dem Vormarsch. Um 1200 sind Emmer und Einkorn fast vollstandig verschwunden.
Beide werden vor allem noch als ,,LickenbiBer” eingesetzt, etwa wenn der Weichweizenanbau nicht fruchtete.

Heute sind Emmer und Einkorn vor allem im Bio-Landbau und nach wie vor in Gegenden mit schlechten Klima-
und Bodenbedingungen, wie in Mittelgebirgen, zu finden. Insgesamt ist die Anbauflache aber sehr gering. Einkorn

Abbildung 3: Einkorn, © Reinhard Gessl (FiBL)
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wird vor allem in Osterreich, Teilen Italiens, Ungarns und Frankeichs sowie in Deutschland angebaut. Emmer macht
in einigen Weltregionen, etwa in Athiopien und Indien, noch einen relevanten Anteil des Getreideanbaus aus. In
Europa ist der Anbau von Emmer vor allem im Mittelmeerraum (ltalien und Spanien) verbreitet.

Entstehung

Die heutigen Kulturformen von Emmer und Einkorn haben sich eigensténdig aus Wildformen entwickelt. Aus einer
zufalligen Kreuzung einer Wild-Einkornform mit einer Wild-Weizenart names GénsefuBgras entwickelte sich der
Wild-Emmer, wéhrend aus einer anderen Wild-Einkornform der Kultur-Einkorn entstand.

Es wird geschétzt, dass die Entstehung dieser ersten Wildarten der Weizenfamilie bereits vor etwa einer halben
Million Jahre stattfand. Der Wild-Emmer konnte sich im Vorderen Orient erfolgreich verbreiten und wurde vor et-
wa 10.000 Jahren schlieBlich zum Kultur-Emmer. Wahrend sich der Kultur-Emmer unter anderem zu Hartweizen
weiterentwickelte, entstanden aus einer weiteren Spontankreuzung von Kultur-Emmer mit einer anderen Wildart
dem Ziegenweizen, der Dinkel, der wie Emmer und Einkorn ebenfalls ein bespelzter Weizen ist.

Wild- Wild- Wild-
Weizen / Einkorn 1 / Einkorn 2 /

Wild-

Emmer

Kultur- Ziegen- Kultur-

Emmer weizen Einkorn

Dinkel
Wildgetreide Kulturgetreide

Abbildung 4: Anndherung an einen Stammbaum zur Entstehung der Spelzweizen. Angelehnt an die Darstellung von Miedaner und Longin (2017).

Botanische Besonderheiten

Emmer und Einkorn gehdren zur Familie der StiBgraser. Sie sind Spelzgetreide, was bedeutet, dass das Korn fest
mit der Hlllspelze verwachsen ist. Die Spelzen dienen dem Schutz des Getreidekorns unter anderem vor Schad-
lingen und Krankheiten. Emmer und Einkorn werden als Vesen geerntet. Diese bestehen aus Spelzen, Kérnern
und einem Ahrenspindelglied. Da sich die Spelzen beim Dreschen nicht entfernen lassen, muss die Entspelzung
anschlieBend in einer Schalmunhle erfolgen.

Sowohl bei Emmer als auch bei Einkorn gibt es zahlreiche Spelzenfarben, die von weil3 Gber braun und rot bis
schwarz reichen und sowohl in unbegrannter (beim Emmer) als auch in haariger und begrannter Form auftreten.

Beim Emmer entwickeln sich auf jedem Absatz der Ahrenspindel zweibliitige Ahrchen, die jeweils ein Korn aus-
bilden (= Zweikorn). Er hat gedrungene und dichte Ahren, die meist tiber 5 cm lang sind. Zur Bliitezeit steht die
Anre aufrecht, zur Reife ist sie leicht Uberhdngend. Fir Emmer ist eine harte Korntextur charakteristisch. Das
Stroh von Emmer wird sehr lang und ist instabil, was eine hohe Lagerneigung bedingt.
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Einkorn hat einen sehr zierlichen Wuchs und auch die Ahre ist sehr zart. Einkornahren sind ca. 5 cm lang und
stehen immer aufrecht. Jede Ahre ist zweibliitig angelegt, es entwickelt sich jedoch nur eine Bliite. Eine Vese
des Einkorns enthalt in der Regel nur ein einziges Korn, das aus dieser Bllte hervorgeht (= Einkorn). Typisch fiir
Einkorn sind ein bauchiges und weiches Korn und sehr kleine Kérner mit einem geringen Tausendkorngewicht.
Eine Besonderheit des Einkornsamens ist, dass er keine Bauchfurche hat. Auffallig ist die intensiv hellgriine
Farbung des Strohs wéhrend der Blite. Einkorn weist eine geringere Wuchshdhe im Vergleich zu Emmer auf und
hat einen elastischen Halm, seine Standfestigkeit ist aber ebenfalls gering.

Eigenschaften Emmer Einkorn
Lateinischer Name Triticum monococcum Triticum dicoccum
Korn bespelzt bespelzt

Kérner pro Ahrchen 2 1

Wuchshodhe 120 bis 160 cm 80 bis 120 cm
Standfestigkeit gering gering
Ertragsniveau mittel niedrig
Rohproteingehalt hoch hoch

Abbildung 5: Entspelzter Emmer, © Reinhard Gessl (FiBL) Abbildung 6: Entspelztes Einkorn, © Reinhard Gessl (FiBL)

Klima und Standort

Emmer und Einkorn sind anspruchslose Getreide, weshalb ihr Anbau insbesondere flir Grenzertragsstandorte
interessant ist. Sie gedeihen auf leichten bis mittelschweren Béden und sind gut fiir magere Bdden geeignet.
Emmer und Einkorn bevorzugen Gebiete mit weniger Niederschlag und warmer Witterung. Sehr feuchte und sehr
humusreiche Standorte sind unginstig. Sie wachsen in einem weiten pH-Wert Bereich zwischen 5,0 und 7,5.
Trotz ihrer guten Eignung flr benachteiligte Anbaustandorte profitieren auch Emmer und Einkorn von klimatisch
gunstigeren Bedingungen und kdnnen dort héhere Ertrage erbringen.

Sortenwahl

Emmer und Einkorn kénnen sowohl als Winter- als auch als Sommergetreide angebaut werden. Wahrend die
meisten Einkorngenotypen Wechseltypen sind und somit vor oder nach dem Winter ausgeséat werden kénnen, wird
bei Emmer zwischen Sommer- und Wintertypen unterschieden. Bei der Saat von Einkorn im Frihjahr bzw. dem
Anbau der Sommerform beim Emmer ist mit einer spéteren Reife und dadurch auch spéteren Ernte zu rechnen.
Versuche zeigten, dass die Wintertypen bei beiden Getreidearten einen deutlich hdheren Ertrag erzielen als die
Sommertypen. Im Bio-Anbau in Osterreich werden auch deutlich mehr Winterungen als Sommerungen angebaut.



LFY

1.600

1.400

1.200

1.000

80

o

60

Anbauflache in ha
o

40

o

20

o

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Jahr

o

®m Winterung = Sommerung

Abbildung 7: Vergleich der biologischen Anbaufldche von Emmer und Einkorn in Osterreich getrennt nach Sommerungen und Winterungen.
(Quelle: Griiner Bericht 2021, Hrsg.: BMLRT)

Emmer und Einkorn wurden lange nicht zlichterisch bearbeitet. Erst in jingerer Zeit werden diesbezliglich Ver-
suche unternommen. Folglich gibt es auch kaum geschiitzte Sorten. Emmer und Einkorn sind im Artenverzeichnis
des dsterreichischen Saatgutgesetzes nicht angefiihrt, weshalb auch keine Sortenzulassungen mdglich sind.
Angebotene Sorten bzw. Herklinfte kénnen daher nur aus botanischer Sicht (Registerpriifung), nicht aber in
Bezug auf ihre Anbaueignung in bestimmten Regionen beschrieben werden. Meistens handelt es sich dabei um
Selektionen aus alten Landsorten. Heute angebaute Herklinfte stammen zudem haufig aus Samensammlungen,
die in Genbanken vermehrt wurden.

Ziele von Zichtungen bei Emmer und Einkorn sind die Verbesserung der Standfahigkeit, des Ertrags und der
Verarbeitungseigenschaften bei gleichzeitiger Erhaltung der Besonderheiten dieser Arten, wie dem Geschmack.
Emmer und Einkorn sind in der Pflanzenzucht auch dahingehend relevant, dass versucht wird, ihre diversen Re-
sistenzen und Toleranzen gegen Krankheiten und Schéadlinge in andere, anfélligere Arten wie Hart- oder Weich-
weizen, einzukreuzen.

Biologisches Saatgut von mehreren ,,Zugelassenen® Sorten von Emmer und Einkorn von verschiedenen Zlich-
tungs- und Saatgutfirmen in Osterreich, Deutschland, der Schweiz und anderen Landern ist erhéltlich. Auf den
Webseiten der Saatgutanbieter sind meist die Sorteneigenschaften und Krankheitsanfélligkeiten der jeweiligen
Emmer- und Einkornsorten beschrieben und es werden Empfehlungen zu ihrem Anbau, wie z. B. die Saatstarke,
gegeben.

Im Rahmen des Projekts «Bionet» werden Emmer und Einkorn immer wieder in Sortenversuche eingebun-
den. Ergebnisse aus diesen Versuchen sind in den jahrlichen Anbauratgebern «Bioherbstanbau» beschrieben
(https://www.bio-net.at/informationsmaterial/bionet-broschueren.html).

Emmer und Einkorn konnten bisher im Rahmen der OPUL Sonderrichtlinie 2015 als ,seltene landwirtschaftliche
Kulturpflanzen® angebaut und geférdert werden. Dies galt firr alle Sorten und Herkiinfte. Im neuen OPUL 2023
ist eine &hnliche MaBnahme unter dem Titel ,Zuschlag flr seltene, regional wertvolle landwirtschaftliche Kultur-
pflanzen® enthalten. In einer vorldufigen Sortenliste dazu ist Emmer und Einkorn wieder angefihrt.
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Aussaat und Kulturfiihrung
Fruchtfolge (Vorfriichte und Fruchtfolgestellung)

Emmer und Einkorn sollten eher spat in die Fruchtfolge gestellt werden mit dem Ziel ihre Standfestigkeit zu erhal-
ten. Beide Arten sind fur“ low-Input“ Bedingungen gut geeignet, da sie ein ausgepragtes Wurzelsystem haben.
Sie kdnnen auch mit einem begrenzten Nahrstoffangebot noch entsprechende Ertradge und Qualitéten erreichen.

Als Vorfriichte sind auf mittleren Béden Hackfriichte (wie z. B. Mais), Olfriichte (wie Raps oder Olkiirbis) und Hafer
gut geeignet. Auf ndhrstoffarmen Béden sind Kartoffeln oder Mischkulturen méglich. Auf den verbleibenden Rest-
stickstoff nach diesen Vorfriichten ist aber zu achten, da ein hohes Stickstoffangebot im Frihjahr zu verstarktem
Lager und damit ErtragseinbuBen fiihren kann.

Ein Anbau nach Dinkel, Weizen oder Leguminosen ist nicht zu empfehlen. Auch Emmer und Einkorn sollten nicht
Vorfrucht der jeweiligen anderen Kultur sein.

Diingung und Nahrstoffversorgung

Bei einer Ausbringung von Wirtschaftsdiingern zu Emmer und Einkorn ist Vorsicht geboten und einer mdglichen
Ertragssteigerung muss das durch die Stickstoffdiingung erhdhte Lagerrisiko gegenlbergestellt werden. Die
Dingung richtet sich nach der Vorfrucht, der Bestandesentwicklung sowie dem pflanzenverfligbaren Stickstoff
im Boden. Eine Diingung mit Wirtschaftsdlinger ist nur dann zu empfehlen, wenn der Stickstoffgehalt und die
Stickstoffnachlieferung der Flache sehr gering sind.

Bodenvorbereitung und Aussaat

Gulnstige Aussaatzeitpunkte von Emmer und Einkorn liegen bei den Winterformen zwischen Ende September und
Mitte Oktober. Sommerformen kénnen ab ca. Mitte bis Ende Februar bis in den April hinein angebaut werden.
Die Saat erfolgt in Drillsaat mit ca. 10 — 15 cm Reihenweite.

Ein gut abgesetztes, unkrautfreies, grob kriimeliges Saatbett ist vor allem fiir Einkorn wichtig. Einkorn kann nach
der Saat bei entsprechenden Bodenbedingungen auch gewalzt werden. Flr Emmer sollte das Saatbett nicht zu
grobschollig und ebenfalls gut abgesetzt sein.

Die Aussaat von Emmer und Einkorn erfolgt in der Vese, eine Entspelzung ist aufgrund der Verletzungsgefahr
des Keimlings nicht zu empfehlen. Generell ist bei der Saat auf eine angemessene Fahrgeschwindigkeit und eine
angepasste Satechnik zu achten, um eine Verstopfung der Sdmaschine zu vermeiden. Bei starker Begrannung
der Vesen kann eine sorgsame Entgrannung vorgenommen werden.

Die Saattiefe sollte 2 bis 4 cm betragen. Hier ist zu beachten, dass durch die Aussaat im Spelz ein héherer Was-
serbedarf fiir die Keimung besteht und je trockener der Boden ist, desto tiefer die Saatgutablage erfolgen muss.

Die Angaben in der Literatur zur Aussaatstarke von Emmer und Einkorn sind sehr unterschiedlich. Sortenspezi-
fische Empfehlungen zur Saatstédrke sind daher zu beriicksichtigen und zuséatzlich die Saatbedingungen sowie die
Saatzeit (friher oder spater Saattermin) in die Entscheidung zur Saatmenge miteinzubeziehen. Auch der Anbau
im Herbst oder im Frihjahr macht einen Unterschied bezlglich der Saatmenge.

Generell sollte die Bestandesdichte aufgrund der Lageranfalligkeit nicht zu hoch sein. Die Saatmenge (kg/ha) von
Einkorn liegt aufgrund des geringeren Tausendkorngewichts meist unter der Saatmenge von Emmer. Um gute
Ertrage zu erreichen, sollte die Endbestandsdichte bei mindestens 400 Ahren pro m? liegen. Die Angaben der
Saatgutfirmen zur Saatstéarke bei Anbau im Herbst liegen meist im Bereich von 110 bis 180 kg/ha.

Beikrautregulierung und Pflege
Die Herausforderung bei der Beikrautregulierung bei Emmer und Einkorn ist, dass sie einen verzégerten Aufgang

und eine langsame Jugendentwicklung haben. In dieser Phase besteht die Gefahr einer stérkeren Verunkrautung,
der mit entsprechenden RegulierungsmaBnahmen begegnet werden sollte.
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Im Vegetationsverlauf ahnelt Emmer dem Dinkel. Er hat ebenfalls einen langsamen Aufgang, aber eine schlech-
tere Bestockung als der Dinkel. Der Ertrag beim Emmer kommt vor allem durch seine hohe Tausendkornmasse
zustande.

Die Entwicklung von Einkorn unterscheidet sich deutlich von anderen Getreidearten. Er hat einen noch lang-
sameren Aufgang sowie eine sehr langsame Jugendentwicklung und ein spates Ahrenschieben. Bliite und Ernte
finden spéter als bei Brotweizen statt. Bei der Aussaat im Friihjahr kann es daher zu einer sehr spaten Ernte
kommen. Einkorn weist aber ein enormes Bestockungsvermodgen auf. Vor allem bei guter Wasserversorgung be-
stockt sich Einkorn sehr stark, was wiederum bei Wassermangel im spéaten Frihjahr zu einer starken Reduktion
ahrentragender Halme fiihren kann. Stark schwankende Ertrédge von Jahr zu Jahr bzw. Standort zu Standort sind
die Folge davon.

In den spateren Wachstumsphasen weisen Einkorn aufgrund seiner starken Bestockung und Emmer vor allem
aufgrund des ldngeren Strohs eine sehr gute Unkrautunterdriickung auf.

Zur Regulierung in den frihen Wachstumsphasen kann ein Blindstriegeln bei entsprechenden Boden- und Witte-
rungsbedingungen vor dem Aufgang durchgefiihrt werden. Ab dem 3-Blatt Stadium bis zum Schossen kann dann
mehrmals gestriegelt werden, wobei vor allem Einkorn auf friihes Striegeln sehr empfindlich reagiert. Generell
ist auf ein moglichst unkrautfreies Saatbeet zu achten. Bei hdherem Beikrautdruck kann die Saatstarke erhoht
werden (aber Vorsicht wegen Lager).

Krankheiten und Schadlinge

Die Hullspelzen der beiden Getreidearten schitzen ihre Kérner gut vor Auflaufkrankheiten und Schadlingen sowie
vor Ahrenkrankheiten und Schwérzepilzen. Bei den Blattkrankheiten weisen Emmer und Einkorn unterschiedliche
Anfalligkeiten auf.

Einkorn kann als sehr gesund betrachtet werden. Vor allem gegen Gelb-, Braun- und Schwarzrost sowie Mehltau
ist er resistent. Einige Herklinfte zeigen aber eine ausgeprégte Hypersensitivitdt gegentber Blattkrankheiten.
Wenn ein Pilzbefall auftritt, stirbt das Gewebe um die Pilzsporen sofort ab. Die Ausbreitung der Krankheit wird
dadurch verhindert, es kdnnen aber Aufhellungen bzw. Sprenkelungen auf den Blattern entstehen. Gegenuber
Viruserkrankungen ist Einkorn nicht resistent, weshalb es in Jahren mit starkem Auftreten von Blattldusen oder
Zikaden zum Befall durch Verzwergungsviren kommen kann.

Bei Emmer kdnnen im Gegensatz dazu durchaus verschiedene Krankheiten auftreten und er weist hier eine ahn-
liche Anfalligkeit wie Weichweizen und Dinkel auf. Das zeigt sich in einer geringen bis mittleren Anfalligkeit gegen
Braunrost, Mehltau und Blattfleckenerregern. Abhéngig von der Lage und der Witterung wurde in einigen Jahren
ein verstarktes Auftreten von Gelbrost in vielen Emmersorten beobachtet, wobei es bei Emmer auch durchaus
resistente Typen gibt.

Emmer und Einkorn gehéren zur Weizenfamilie und es kann daher wie bei Weichweizen, Dinkel und Durum
Steinbrand auftreten. Entsprechende VorbeugemaBnahmen sind zu treffen und Anbauabstande zwischen den
Arten einzuhalten.

Ernte

Die Wahl des richtigen Erntezeitpunkts ist von groBer Bedeutung. Die Grannen sollen trocken und briichig sein,
um die Maschinen nicht zu verstopfen. Auch die Spindeln von Emmer und Einkorn sollen ausreichend briichig
sein. Die Spindelbriichigkeit darf jedoch nicht zu stark sein. Wenn ihre Ahren also leicht von alleine zerfallen,
kann es zu gréBeren ErtragseinbuBen kommen, wenn mit der Ernte zu lange gewartet wird. Insbesondere bei
bevorstehenden langeren Regenperioden kann es sinnvoll sein, das Getreide auch bei etwas héherem Feuchtig-
keitsgehalt zu ernten und anschlieBend nachzutrocknen, um Ernteverlusten vorzubeugen. Grundsétzlich sollte
die Kornfeuchte aber bei unter 14% liegen. Der Erntezeitpunkt von Emmer und Einkorn liegt meist etwas spéter
als bei Weizen und Dinkel. Standort und Sorte spielen dabei eine Rolle. Emmer und Einkorn weisen eine geringe
Auswuchsneigung auf. Flr die Ernte kdnnen normale Mahdrescher verwendet werden.
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Wichtig sind die richtigen Druscheinstellungen, hier wird folgendes empfohlen:
Eine lange Schittlerflache, Dreschkorb 1/3 bis 1/2 gedffnet, 1/2 Trommeldrehzahl, langsamer Haspellauf, Wind
wie bei Hafer, reduzierte Geschwindigkeit sowie der Einsatz einer Entgrannerleiste.

Das Erntegut sollte am Beginn des Drusches kontrolliert werden, da es flr die Weiterverarbeitung wichtig ist, dass
beim Drusch méglichst wenig ,,nackte” Kérner aus der Vese geschlagen werden. Das Hektorlitergewicht ist ein
wichtiges Qualitatskriterium. Auch moégliche Vesenverluste im Stroh sollten kontrolliert werden.

Die Ertragserwartungen bei Emmer und Einkorn liegen bei ca. 1,5 bis 3,5 Tonnen im Spelz (Vesenertrag), wobei
die Ertrage stark schwanken kénnen. Emmer weist im Mittel etwas hohere Ertrdge im Vergleich zum Einkorn auf.
Etwa 35 % des Vesengewichts von Emmer entfallen auf die Spelzen, bei Einkorn sind es ungefahr 35 bis 40 %.
Beim Schalvorgang kann es zu zusétzlichen Verlusten durch Kornbruch kommen. Der Strohertrag ist mindestens
so hoch wie der Kornertrag. Die geografische Nahe zu Verarbeitern mit Schalmuhle ist von Vorteil.

Verarbeitung und Verwendung

Bei der Verarbeitung von Getreide vor allem zu Brot oder Teigwaren spielen die Proteinmenge und Proteinqualitat
eine sehr wichtige Rolle. Die Proteingehalte von Einkorn und Emmer sind deutlich héher als die von Weichweizen
jedoch kommt es auf die Zusammensetzung des Klebers (= Gluten) an, der den gréBten Teil des Proteins ausmacht
und auf die Backeigenschaften und Teigeigenschaften groBen Einfluss hat. Die Verarbeitungsqualitét des Klebers
sollte daher fiir die weitere Verwendung eigens getestet werden.

Der Kleber des Einkorns ist sehr weich und daher flr seine schlechte Teigstabilitat verantwortlich. Folglich 1&sst
sich Einkornteig maschinell schwer verarbeiten, Brote aus 100 % Einkorn sind nur als Kastenbrote méglich. Auf-
grund des schlechten Gashaltevermdgens von Einkornteigen ist das Backvolumen ebenfalls gering.

Beim Emmer hingegen gibt es viele Sorten, die dhnlich gute Verarbeitungs- und Backeigenschaften aufweisen
wie Dinkel. Die Backféhigkeit von Emmer liegt zwischen derjenigen von Einkorn und der von Backweizen. Auf-
grund der groBen Sortenunterschiede hinsichtlich ihrer Verarbeitungseignung kann in relativ gut backende und
bescheiden backende Emmersorten eingeteilt werden.

Da die Verarbeitungseigenschaften von Einkorn und Emmer fir die Herstellung von Brot- und Backerzeugnissen
nicht optimal sind, wird Mehl aus diesen Getreiden fiir die Brotherstellung meist nur anteilig eingesetzt und ge-
meinsam mit anderen, besser backfahigen Mehlen verarbeitet.

Sowohl fir Emmer als auch fir Einkorn gilt jedoch:

Mit sorgféltiger Auswahl der Sorten, handwerklichem Kdnnen und ein paar Tricks kdnnen sehr gute Gebacke
kreiert werden! Empfohlen werden etwa eine Reduktion der Teigtemperatur (ca. 20 °C) und Knetenergie (nicht
rGhren, nur mischen), eine Sauerteigfiihrung und der Einsatz von Quell- oder Briihstlicken.

Neben der Zubereitung von Backwaren kénnen Emmer und Einkorn in vielfaltiger Weise flr unsere Erndhrung
genutzt werden:

Einkorn kann z. B. anstelle von Reis als eine Art Risotto zubereitet werden. Einkorn I&sst sich im Vergleich zu
Emmer gut zu Flocken quetschen, diese geben Muslis, Suppen, SoBen oder Bratlingen Gehalt und Bindung.
Einkornmehl kann gut fur Waffeln, Palatschinken und Friichtebrot verwendet werden, da die Backfahigkeit hier
weniger bedeutsam ist.

Emmermehl aus den harten, dunklen Kérnern macht sich gut in pikanten Broten und fir die Herstellung von Nu-
deln. Ganze Emmer-Kérner kénnen in Suppen, Eintépfen, Auflaufen, Salaten und in Bratlingen verwendet werden.

Ein bekanntes Emmergericht ist die Zweikornsuppe/Toskanische Emmersuppe (Zuppa die Farro). Emmer ist auch
gut als Braugetreide flr die Herstellung von Emmerbier nutzbar.

Erndahrung

Wahrend die Verarbeitung von Emmer und Einkorn durchaus anspruchsvoll ist, sind die wertvollen Inhaltsstoffe
der beiden Getreide — insbesondere von Einkorn — auf jeden Fall Uberzeugend.
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Einkorn verfligt Gber einen sehr hohen Luteingehalt — 4 bis 8 mal so hoch wie jener von Weichweizen, doppelt so
hoch wie in Karotten, weshalb das Korn eine kréftige gelbe Farbe aufweist. Lutein ist ein natirlicher Farbstoff,
der fUr Gelb-, Orange- und Rotfarbungen verantwortlich ist. Es hat antioxidative Eigenschaften, die vorbeugend
gegen (Darm-)Krebserkrankungen sowie die altersbedingte Degeneration der Netzhaut im Auge wirken sollen. Der
Gehalt an Gesamtcarotinoiden ist in Einkorn sechsmal und bei Emmer eineinhalbmal so hoch wie in Weichweizen,
was vor allem auf das Carotinoid Lutein zurlick zu fihren ist.

Emmer beinhaltet auBerdem gréBere Mengen an Selen, welches den Kérper vor oxidativen Schaden schiitzt. Der
Gehalt von Mineralstoffen und Spurenelementen, das auf zahlreiche Kérperfunktionen unterstitzend wirkt, ist in
Emmer und Einkorn ebenfalls héher als in Weichweizen.

Diese Inhaltsstoffe wirken sich auch auf den Geschmack der Getreidearten aus. Einkorn hat ein intensives, sehr
nussiges Aroma, Emmer schmeckt leicht wirzig, womit sich beide deutlich vom bekannten Geschmack des
Weichweizens unterscheiden. Die geschmacklichen Besonderheiten und gesundheitlichen Vorteile des Einkorns
machen seine Verwendung als wertsteigernde Zutat in Brot, Geback oder Teigwaren sinnvoll. So kénnen auch
die eher schlechten Verarbeitungseigenschaften des Einkorns umgangen werden. Wegen des teureren Preises
sind Produkte aus bzw. mit Emmer oder Einkorn gut fiir den Verkauf im Premiumsegment geeignet.

Aufgrund der botanischen Verwandtschaft von Einkorn, Emmer und Brotweizen reagieren Patienten mit einer
Nahrungsmittelunvertraglichkeit gegentiber Weizen auch empfindlich auf Einkorn und Emmer. Das Gluten in
Emmer und Einkorn ist zwar anders aufgebaut als im Weichweizen, eine Vertraglichkeit fir Menschen mit einer
Nahrungsmittelunvertraglichkeit gegentiber Weizen (= Zéliakie) ist trotzdem nicht gegeben. Zoliakie ist eine der
haufigsten Nahrungsmittelunvertraglichkeiten Giberhaupt, die durch Nahrungsmittel die Gluten enthalten ausgelost
werden. Die Behandlung dieser Krankheit besteht in einer lebenslangen glutenfreien Diat.

Waldstaudenroggen

Waldstaudenroggen ist ein ausdauernde bzw. zweijéh-
rige Getreideart. Im ersten Jahr wird er gemaht und nur
die Griinmasse z. B. als Futter genutzt, erst im zweiten
Jahr wird der Roggen gedroschen. Der Roggen kann
aber auch bei reiner Kdérnernutzung wie normaler Win-
terroggen angebaut werden. Er ist zlchterisch nicht
bearbeitet und weist daher keine eigene Sorte und
keine Eintragung in die Osterreichische Sortenliste auf.

Waldstaudenroggen wird heute in Osterreich vor allem
von Biobetrieben im Waldviertel angebaut, aber auch
in anderen Gegenden kommt er immer haufiger vor.

Herkunft und Entstehung

Abbildung 9: Kérner des Waldstaudenroggens, © Reinhard Gessl (FiBL)

Roggen kann in zwei Arten eingeteilt werden: den Berg-
roggen als Wildform und den Kulturroggen. Vor etwa
10.000 Jahren existierte ein gemeinsamer Vorfahre des wilden Bergroggens und des Primitivroggens, aus dem
sich der heutige Kulturroggen entwickelte. Dieser entstand durch die Einwanderung von Primitivroggenformen in
Kulturweizen- und -gerstenfelder.

Durch (nattrliche) Selektion entstand der Waldstaudenroggen, eine perennierende Variante des Kulturroggens.
Bekannt ist er auch unter den Namen Johanni(s)roggen, Johanneskorn, Waldstaudenkorn oder, weil seine genaue
Entstehung unklar ist, als Urroggen. Der Name Johannisroggen ist vor allem in Deutschland verbreitet und ist auf
den traditionellen Aussaatzeitpunkt um den 24. Juni, dem Namenstag des HI. Johannes, zurtickzufiihren. Aufgrund
seiner Anspruchslosigkeit und Widerstandsféahigkeit wurde Waldstaudenroggen bis ins 19. Jhd. in nérdlichen,
kalten Gegenden sowie in hdher gelegenen Gebieten angebaut. Da mehrjéhrige Getreidearten allerdings einen
deutlich geringeren (Kern-)ertrag liefern als einjéhrige, wurde ihr Anbau aus wirtschaftlicher Sicht immer weniger
interessant.
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Botanische Besonderheiten

In der Familie des Roggens gibt es sowohl einjahrige (annuale) als auch mehrjahrige (perennierende) Arten. Pe-
rennierende Pflanzen sind in der Lage, nach dem Schnitt aus den Stoppeln wieder neue, lebensfédhige Triebe zu
bilden und im nachsten Jahr erneut Kérner zu produzieren. Eine jdhrliche Aussaat wie bei annualen Arten ist also
nicht nétig, ahnlich wie bei Straduchern. Der perennierende Bergroggen ist in der Lage, sich ungeschlechtlich durch
unterirdische Wurzelauslaufer zu vermehren und auszubreiten. Auf diese Weise kann er dichte Grasbestéande
bilden, die auch nach Beweidung oder harten Wintern wieder austreiben. Die heute am haufigsten angebaute
Roggenform ist der einjahrige Kérnerroggen, daneben gibt es auch noch Griinschnittroggen. Mehrjéhrige Varianten
sind der Waldstaudenroggen und moderner perennierender Roggen. Letzterer wurde aus Kreuzungen zwischen
mehrjdhrigem Bergroggen und einjahrigem Kulturroggen geziichtet. Sowohl einjéhrige als auch mehrjéhrige Sorten
sind auf Fremdbefruchtung angewiesen.

Aufgrund seines langeren Wachstums kann der Waldstaudenroggen ein kraftiges, dichtes und tiefgriindiges
Wourzelsystem entwickeln. Charakteristisch fiir den Waldstaudenroggen sind seine Wuchshdhe von 2 Metern und
mehr, seine bis zu 20 cm langen Ahren und die sehr kleine KorngréBe. Gegenliber Blattkrankheiten und Schwarz-
rost weist er eine gute Widerstandsfahigkeit auf, aufgrund der groBen Wuchshdhe ist er jedoch sehr lageranfallig.

Anbau und Nutzung

Waldstaudenroggen ist eine extrem anspruchslose, frostunempfindliche und winterharte Getreideart, die auch auf
kargen Boden wachst. Er ist daher fir Grenzstandorte des Ackerbaus sehr gut geeignet. Aufgrund seines sehr
geringen Stickstoffbedarfs, sollte er spat in die Fruchtfolge gestellt werden.

Er kann bei reiner Kérnernutzung wie normaler Winterroggen angebaut werden. Wenn er im Sommer gesat wird,
kann er bis zum Herbst mehrmals beweidet oder als Griinfutter gemaht werden. Vor dem Winter ist ein Schropf-
schnitt notwendig, um der Gefahr der Auswinterung durch Schneeschimmel vorzubeugen. Im 2. Jahr kann der
Waldstaudenroggen Schossen und zur Bliite und Kornreife kommen. Nach der Ernte ist eine erneute Beweidung
maoglich, da die Pflanzen wieder austreiben. Alternativ kann auch erst im 3. Jahr die Kornernte eingefahren werden,
wéhrend das Getreide im 2. Jahr noch als Weide, Griinfutter oder Biogassubstrat genutzt wird. Nach der Ernte
kann umgebrochen und neues Wintergetreide ausgesét werden, es werden aber auch Nutzungen des Waldstau-
denroggens von bis zu 5 Jahren beschrieben.

Weiters eignet sich der Waldstaudenroggen zum Anbau auf frisch gerodeten Waldflachen (daher auch der ,Wald“
im Namen, er wurde friher oft auf Waldlichtungen zur Wilddsung angebaut) sowie als Mischkultur oder zum An-
bau mit Untersaaten, zum Beispiel mit Klee. Waldstaudenroggen benétigt keinen Pflanzenschutz und keine bzw.
nur sehr wenig Dingung. Aufgrund seiner langen Halme ist Waldstaudenroggen sehr lageranfallig, was durch
UberméaBige Dingergabe noch verstarkt werden wiirde.

Der Kornertrag liegt im Bioanbau bei ca. 1 bis 2 t/ha.
Die Ertrage sind damit deutlich geringer als die mit ein-
jahrigem Kulturroggen erzielbaren Ertrage, meist etwas
weniger als die Halfte von normalen Roggensorten. Das
Korn-Stroh-Verhéltnis betrdgt ungefahr 1:2, es wird
also doppelt so viel Stroh wie Korn produziert. Die
sehr langen Halme des Waldstaudenroggens kdnnen
zum Flechten von Bienenkoérben, als Einstreu oder als
ballaststoffreiches Futter genutzt werden.

Die Kérner des Waldstaudenroggens eignen sich zur
Herstellung von Sauerteig und zum Brotbacken. Sie
haben einen deutlich héheren Ballaststoffgehalt als her-
kdmmlicher Roggen, welcher aber nur bei der Verwen-
dung von Vollkornmehl voll ausgenutzt werden kann.

Abbildung 10: Brot aus Waldstaudenroggen, © Reinhard Gessl! (FiBL)
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Geback aus Waldstaudenroggen schmeckt feinwiirzig und intensiv. Neben Brot kann das Getreide auch zu
Getreidereis, Nudeln und Kuchen verarbeitet werden.

Waldstaudenroggen konnte bisher im Rahmen der OPUL Sonderrichtlinie 2015 als ,seltene landwirtschaftliche
Kulturpflanzen® angebaut und geférdert werden. Dies galt fiir alle Sorten und Herkiinfte. Im neuen OPUL 2023
ist eine &hnliche MaBnahme unter dem Titel ,,Zuschlag fir seltene, regional wertvolle landwirtschaftliche Kultur-
pflanzen® enthalten. In einer vorlaufigen Sortenliste dazu ist Waldstaudenroggen wieder angefiihrt.

Zukunftsfahiges Getreide

Waldstaudenroggen ist nicht nur sehr anspruchslos, sondern auch extrem winterhart und kann in héher gelegenen
Gebieten sowie an Grenzstandorten angebaut werden. Durch seine Mehrjahrigkeit ist eine jdhrliche Wiederaussaat
nicht notwendig, wodurch sowohl Zeit als auch Maschinen- und Saatgutkosten gespart werden. Das ausgepréagte
Wurzelsystem des Waldstaudenroggens erméglicht es ihm, an Wasser und Néhrstoffe in tieferen Bodenschich-
ten zu gelangen. Neben dem mehrjéhrigen Anbau ist auch der Anbau Uber 1,5 Jahre interessant, da so diverse
Nachteile des Zwischenfruchtanbaus zur Winterbegriinung, wie der zuséatzliche Arbeits- und Energieaufwand oder
der Verlust von Bodenfeuchtigkeit durch Bodenbearbeitung, umgangen werden kénnen. Gleichzeitig kommen
die Vorteile des Zwischenfruchtanbaus — Schutz des Bodens vor Erosion, Verbesserung der Bodenstruktur und
des Wasserhaltevermbgens — zum Tragen.

Die voranschreitende Klimakrise sowie die derzeitige geopolitische Lage bringen unter anderem Witterungsex-
treme und eine Verknappung von Ressourcen in Verbindung mit steigenden Energie- und Spritpreisen mit sich.
Den genannten Eigenschaften des Waldstaudenroggens sowie seiner Eignung zum Anbau ohne Diinger und
Pflanzenschutzmittel kommt dadurch immer gréBere Bedeutung zu, wodurch sein Anbau in Zukunft durchaus
wieder interessant und sowohl dkologisch als auch 6konomisch sinnvoll werden kénnte.
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